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A G R A D E C I M E N T O S  

 Na 21ª Corrida pela Cidadania, o Projeto

Arrastão celebrou retomar duas das principais

características do evento: a corrida infantil –

que promove o protagonismo dos pequenos – e

uma maior mobilização de parceiros, amigos e

apoiadores, fortalecendo e fazendo crescer

nosso cardume.

Nos 2 últimos anos, precisamos nos adaptar

para manter a segurança de todos, reduzindo

assim, o evento. Agora, graças a vacinação e

trégua de casos de Covid-19, valorizamos

ainda mais a possibilidade de estarmos juntos

promovendo e consolidando essa iniciativa de

saúde, educação, solidariedade e acolhimento.

Ficamos gratos por poder reunir tantas pessoas

e instituições mobilizadas pelo reconhecimento

do importante trabalho que o Projeto Arrastão

realiza com as famílias e comunidade do

Campo Limpo, há 54 anos. E mais ainda, por

reiterar os valores de saúde, coletividade e

interação neste evento esportivo para toda a

família.

Além de todas essas vitórias, em 2022 ainda

batemos o recorde de inscritos adultos na

corrida. Nosso gigante obrigada a você,

parceiro, que escreve conosco essa bonita

história. Seguimos juntos!



Sobre o 

P R O J E T O  
A R R A S T Ã O

 Fundado em 1968, o Arrastão é uma

organização sem fins lucrativos que faz o

acolhimento e dá suporte às famílias da

região do Campo Limpo, que vivem em

vulnerabilidade o risco social. Esse trabalho

de promoção humana e de desenvolvimento

da comunidade é feito através do acolhimento

e garantia de direitos para estas famílias e dá

origem aos programas oferecidos nas áreas de

educação, cultura, geração de renda e

qualidade de vida.

  Nos orientamos pela missão de formar

cidadãos capazes de transformar a realidade

e o meio em que vivem sempre considerando o

espírito coletivo de não dar o peixe, mas

ensinar a pescar. 

   2022 foi de conquistas, também neste ano

que recebemos pela terceira vez consecutiva

o Selo Melhores Ongs, sendo uma das 100

principais Ongs do Brasil. Além disso,

recebemos com muita honra o Selo da

Igualdade Racial, reconhecimento por parte

da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e

Cidadania acerca das nossas iniciativas de

equidade racial e justiça.
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  A MPR Assessoria Esportiva é uma

empresa que ao longo dos anos vem

trabalhando com o objetivo de

despertar e aprimorar a condição física

das pessoas, buscando para seus alunos

um maior equilíbrio, qualidade de vida,

bem-estar e autoestima na vida pessoal

e profissional.

 Estimular a prática esportiva, incentivar

o desenvolvimento de exercícios em

grupo e preparar amadores e

profissionais é a primeira fase de um

ciclo muito maior pelo qual trabalhamos

diariamente: qualidade de vida e bem-

estar.

 Para dar suporte aos atletas que

utilizam os serviços da MPR, a empresa

tem lançado mão de uma ferramenta

bem moderna: as web séries. Os vídeos

focados em saúde, treinamento e

qualidade de vida, divulgados nas redes

sociais e têm feito sucesso entre os

internautas.

Sobre a

M P R
A S S E S S O R I A
E S P O R T I V A





A  C O R R I D A  
 Favorecendo a interação familiar e o estímulo aos hábitos

saudáveis desde a infância, a corrida contou com baterias

especialmente preparadas para crianças e adolescentes de 3

a 12 anos - com percursos de 50 a 400 metros de distância,

dentro do parque. Além disso, contamos com uma tenda de

recreação para os pequenos. 

  O destaque da vez foi ver a dedicação e alegria dos

pequenos ao completarem as provas, com toda a família

torcendo ao redor. 

 Nossa corrida tem adquirido um formato cada vez mais

comprometido com os padrões dos corredores profissionais.

Neste ano, contamos com atletas, iniciantes, famílias e amigos

do projeto que ocuparam a Marginal Pinheiros nessa manhã

repleta de saúde, bem-estar e solidariedade.

 É emocionante ver a entrega tanto dos atletas mais

comprometidos com o tempo de prova, quanto dos

participantes que se exercitam no intuito de fortalecer o

trabalho de atenção as famílias do Campo Limpo e

adjacentes.
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