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Muito obrigada! 

A 23ª Corrida pela Cidadania foi marcada pelo propósito de caminhar juntos
para transformar vidas. Com a Euro17 como patrocinadora master,
reafirmamos o compromisso compartilhado de promover justiça social e
reduzir desigualdades.

O evento mobilizou pessoas de diferentes origens e realidades em uma ação
conjunta para combater a vulnerabilidade social no bairro do Campo Limpo,
fortalecendo os programas sociais e educacionais que o Projeto Arrastão
desenvolve com as famílias da região.

Nesta edição, a união de patrocinadores, apoiadores e corredores destacou a
importância de construir uma sociedade mais solidária e justa. Esse
movimento vai além de aliviar necessidades imediatas: ele impulsiona o
desenvolvimento sustentável e a busca pela equidade.

Nosso agradecimento especial a todos que caminham ao nosso lado e
acreditam que transformar é possível quando decidimos agir!



Sobre o 
Projeto 

Arrastão 

Organização sem fins lucrativo, que há 56 anos, faz  o acolhimento e dá
suporte às famílias da região do  Campo Limpo que vivem em condição de  
vulnerabilidade social. Esse trabalho de promoção  humana e de
desenvolvimento das comunidades é  feito junto com estas famílias e dão
origem aos  programas sociais de educação, empreendedorismo, geração de
renda e qualidade de vida.

*Números referentes ao relatório institucional de 2023



Sobre
a MPR  

Na MPR, valorizamos a individualidade e as características únicas de cada
pessoa. Ajustamos as atividades físicas e os treinos de acordo com as
necessidades e realidades de nossos alunos, sejam eles iniciantes que
desejam sair do sedentarismo com a orientação de profissionais experientes
ou atletas que já praticam corrida ou triathlon e buscam aprimorar seus
resultados.

Nosso propósito é claro: promover qualidade de vida, bem-estar e saúde.
Trabalhamos lado a lado com nossos alunos e atletas para ajudá-los a
alcançar seus objetivos e transformar sonhos em realidade.

O diferencial da MPR está em nosso time de coordenadores técnicos, que
são os pilares da nossa metodologia. Com mais de 26 anos de experiência
acumulada na seleção brasileira, como técnicos ou atletas, eles
compartilham seus conhecimentos com o time de professores, garantindo o
uso das mais avançadas técnicas de treino. Além disso, nossos
coordenadores estão sempre presentes, incentivando e orientando cada
aluno de forma personalizada. Eles são a força que impulsiona nossos alunos
a alcançar seu máximo potencial.
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Sobre o 
Evento 

No dia 15 de dezembro, 23ª Corrida pela Cidadania movimentou a manhã de
domingo na marginal do Rio Pinheiros e no Parque do Povo. Com provas de 5
km, 10 km e 15 km para adultos, que começaram às 6h30, e distâncias de 50
a 300 metros para crianças de 3 a 12 anos, com largada às 8h30, o evento foi
um sucesso.

Criada pelo preparador físico Marcos Paulo Reis em parceria com o Projeto
Arrastão, a corrida vai além do esporte, propondo uma experiência de
renovação física, mental e emocional para seus participantes.

O evento também é um momento de união e incentivo à prática esportiva
desde a infância, fortalecendo os laços familiares e promovendo saúde e
bem-estar. Toda a renda obtida foi destinada ao Projeto Arrastão,
contribuindo para o acolhimento das famílias e o desenvolvimento das
comunidades do Campo Limpo.

Inscritos

2.650
Adultos 

 2.365
Crianças 

 285
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