


Projeto Arrastão
Organização sem fins lucrativo, que há 56 anos, faz  o acolhimento e dá
suporte às famílias da região do  Campo Limpo que vivem em condição de 
vulnerabilidade social. Esse trabalho de promoção  humana e de
desenvolvimento das comunidades é  feito junto com estas famílias e dão
origem aos  programas sociais de educação, empreendedorismo, geração
de renda e qualidade de vida.

Assista o relatório de atividades de 2024
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1.000
atendimentos diários

600 mil
refeições ano

+ de 

68%
dos jovens inseridos no

mercado de trabalho

https://youtu.be/aANXB4nWaU0?si=LKnV6UVE-xDTuR9s


Educação
Infantil 

0 a 3 anos 
171 atendidos

Centro para Crianças
e Adolescentes 

6 a 14 anos 
300 atendidos 

Núcleo de
Empreendedorismo
Arrastart 
A partir de 16 anos 
217 Atendidos 

3.975 Atendidos 
(número referente a 2024/2025)

Desenvolvimento
Comunitário

Programa de
Formação de Jovens

15 a 17 anos
90 Atendidos 

Programas e projetosProgramas e projetos Clique em cada programa
para mais informações!

https://arrastao.org.br/educacao-infantil/
https://arrastao.org.br/centro-crianca-e-adolescente/
https://arrastao.org.br/empreendedorismo-e-inovacao/
https://arrastao.org.br/desenvolvimento-comunitario/
https://arrastao.org.br/formacao-de-jovens/


A Corrida Arrastão pela Cidadania foi idealizada pelo preparador físico
Marcos Paulo Reis, em parceria com a ONG Projeto Arrastão, com o
propósito de proporcionar aos participantes uma experiência de
renovação física, mental e emocional – um verdadeiro presente para o
corpo e a mente.

Além de incentivar a prática esportiva, a corrida promove a interação
familiar e o estímulo à atividade física desde a infância, fortalecendo
laços e incentivando hábitos saudáveis.

Toda a renda obtida no evento é revertida ao Projeto Arrastão,
contribuindo para o acolhimento das famílias e o desenvolvimento das
comunidades do Campo Limpo.

Assista  ao vídeo 
da edição de 2024

24 a

Confira o relatório
da edição de 2024
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https://youtu.be/8jiBQ4extqM?si=LhXZzGuf-TJD7FoA
https://youtu.be/8jiBQ4extqM?si=LhXZzGuf-TJD7FoA
https://youtu.be/8jiBQ4extqM?si=LhXZzGuf-TJD7FoA
https://youtu.be/8jiBQ4extqM?si=LhXZzGuf-TJD7FoA
https://youtu.be/8jiBQ4extqM?si=LhXZzGuf-TJD7FoA
https://arrastao.org.br/site/wp-content/uploads/2025/01/Relatorio-Corrida_2024.pdf
https://arrastao.org.br/site/wp-content/uploads/2025/01/Relatorio-Corrida_2024.pdf
https://arrastao.org.br/site/wp-content/uploads/2025/01/Relatorio-Corrida_2024.pdf


14.12.2025

Corrida 5k. 10k. 15k

Parque do Povo

Circuito Marginal Pinheiros 
Largada 6h30 (*sujeito a alteração) 

Circuito Gramado Central do Parque 
Largada 08h30 (*sujeito a alteração) 

Prova kids 3 a 12 anos 

3.000 pessoas
Público estimado

Caminhada 5k
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Inserção da marca no nome do evento        

Acesso ao mailing dos inscritos 

Inserção da marca na camiseta do evento        

Inserção da marca no número de peito        

Inserção da marca no pórtico de largada e chegada prova adulto e kids        

Inserção da marca em lonas do percurso da prova adulto e kids        

Inserção da marca no palco do evento        

Anúncios em mídias parceiras        

Inserção da marca em newsletters e e-mail mkt        

Inserção da marca no hot site de vendas das inscrições        

Inserção da marca no vídeo oficial do evento        

Divulgação da cota apoiada nas redes sociais do Projeto Arrastão        

Menção de patrocínio durante a locução do evento        

Inscrições Cortesia 40 20 10

Menção em matérias e inserção no site do Projeto Arrastão        

Menção em press release e release de divulgação do evento      

Possibilidade de merchandising no local da prova        

Possibilidade de distribuição de brindes de material promocional nos kits dos inscritos        

Master Prata Apoio

R$
60.000,00

R$
35.000,00

R$
6.000,00

Ouro

R$
180.000,00
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Cupons personalizados com até 15% de desconto 

Na compra de 50 inscrições divulgue sua marca como apoio

Acima de 300 inscrições efetuadas com seu cupom sua
empresa conquista os benefícios da Cota Prata em nosso
evento.
  

Traga seu time e 
promova solidariedade



M
a

rc
a

s 
p

re
se

n
te

s 
e

m
 2

0
2

4
M

ar
ca

s 
pr

es
en

te
s 

em
 2

02
4

Master



Enviaremos a você o 
contrato e recibo de

 doação. 

Muito obrigada :) 

Confirme por e-mail seu interesse 
em apoiar, a cota e o valor para

thamara@arrastao.org.br 
Envie também seus dados (Nome/
Razão social, CPF/CNPJ, endereço e
contato)para que possamos emitir o

contrato de parceria e recibo de
doação.

Deposite o valor na conta abaixo: 
Banco Bradesco 

Nome da Conta: Arrastão Movimento
de Promoção Humana - Agência: 1449

Conta corrente: 28.732-6 
CNPJ: 43.082.197/0001-68

Pix: financeiro@arrastao.org.br
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Thamara Miranda - Coordenadora de Comunicação 
 11 58433362 - thamara@arrastao.org.br  

www.arrastao.org.br

mailto:thamara@arrastao.org.br
mailto:thamara@arrastao.org.br
https://arrastao.org.br/site/

