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A 242 Corrida pela Cidadania foi muito mais do que um evento
esportivo. Foi um encontro de pessoas que acreditam na for¢ca do
coletivo e escolheram caminhar juntas para transformar vidas. Com a
Ethica como patrocinadora master, reafirmamos um compromisso que
vai além do apoio: o compromisso com a justica social, com o cuidado e
com a reducao das desigualdades.

Cada passo dado mobilizou pessoas de diferentes histdrias, realidades e
sonhos em uma grande corrente de solidariedade. Uma a¢ao concreta de
enfrentamento a vulnerabilidade social no bairro do Campo Limpo,
fortalecendo os programas sociais e educacionais que o Projeto Arrastao
desenvolve diariamente ao lado das familias da regiao.

Nesta edicao, a unido entre patrocinadores, apoiadores e corredores
mostrou que quando somamos forgas, somos capazes de construir uma
sociedade mais humana, solidaria e justa. Um movimento que nao se
limita a atender necessidades imediatas, mas que semeia oportunidades,
dignidade e esperanga, impulsionando o desenvolvimento sustentavel e
a busca pela equidade.

Nosso mais sincero agradecimento a todos que caminham conosco,
acreditam no poder da agao coletiva e provam, a cada passo, que
transformar realidades é possivel quando decidimos agir juntos.



Organizacao sem fins lucrativo, que ha 57 anos, faz o acolhimento e

da suporte as familias da regiao do Campo Limpo que vivem em
condicao de vulnerabilidade social. Esse trabalho de promocgao
humana e de desenvolvimento das comunidades é feito junto com
estas familias e dao origem aos programas sociais de educacao,
empreendedorismo, geracdo de renda e qualidade de vida.
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Na MPR, valorizamos a individualidade e as caracteristicas Unicas
de cada pessoa. Ajustamos as atividades fisicas e os treinos de
acordo com as necessidades e realidades de nossos alunos, sejam
eles iniciantes que desejam sair do sedentarismo com a
orientacdo de profissionais experientes ou atletas que ja praticam
corrida ou triathlon e buscam aprimorar seus resultados.

Nosso proposito é claro: promover qualidade de vida, bem-estar e
saude. Trabalhamos lado a lado com nossos alunos e atletas para
ajuda-los a alcancar seus objetivos e transformar sonhos em
realidade.

O diferencial da MPR estd em nosso time de coordenadores
técnicos, que sao os pilares da nossa metodologia. Com mais de
30 anos de experiéncia acumulada na sele¢ao brasileira, como
técnicos ou atletas, eles compartilham seus conhecimentos com o
time de professores, garantindo o uso das mais avancadas
técnicas de treino. Além disso, nossos coordenadores estao
sempre presentes, incentivando e orientando cada aluno de
forma personalizada. Eles sdao a forca que impulsiona nossos
alunos a alcancar seu maximo potencial.




No dia 14 de dezembro, a 242 Corrida pela Cidadania animou a manha de
domingo, ocupando a marginal do Rio Pinheiros e o Parque do Povo com
movimento, engajamento e solidariedade. Com percursos de 5 km, 10 km e 15
km para adultos, com largada as 6h30, e trajetos entre 50 e 300 metros para
criangas de 3 a 12 anos, iniciados as 8h30, o evento alcangou grande éxito.

Idealizada pelo preparador fisico Marcos Paulo Reis, em parceria com o
Projeto Arrastdao, a corrida ultrapassa o carater esportivo, oferecendo aos
participantes uma vivéncia de renovacao fisica, mental e emocional.

Além da pratica esportiva, o evento se configura como um espago de
convivéncia, integracao e estimulo ao esporte desde a infancia, fortalecendo
os vinculos familiares e incentivando habitos saudaveis. Toda a arrecadacao foi
revertida ao Projeto Arrastdo, apoiando o acolhimento das familias e
contribuindo para o desenvolvimento das comunidades do Campo Limpo.
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Caorrida solidaria beneficla projete que
atende criongas ne Campe Limpa ($P)

Val CUIDAR DA SUA VIDA, SOLANGE [
=@ naa bela esse QR Code

Corrida soliddria beneficia projeto que atende

Caorrida soliddria beneficia projeto que atende
criangas no Campo Limpo (SP)

criangas no Campo Limpo (SP)
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| Total- Patrocinio

|Inscrigées (receita liquida Ticket Sports)
|inscricoes (receitas contas Arrastio)

| Total - Inscrigdes

Total - Receitas

Inscricéo, credenciamento e resultados

|arena

|Percurso

[Mao de obra

|Eien'in;' 5

|Logistica

|-:3u5r.n do afleta

| Taxas

|Realizagﬁ-:- do Evento

L PLAES

R$ 150.000,00
R$ 360.000,00
R$ 400.000
R$ 126.635 2
R$ 1.036.685,82
R$ 287 513,59
R$ 77.150,70
RS 364.664,29
RS 1.401.350,11

83 521

RS 27.411,00
R$ 65.025,50
R$ 30.250,25
F$ 9.800,50
R$ 155.754,66
R$ 6195299
R$ 46.874,80
R$ 537.013,56
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