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a CORRIDA
pela CIDADANIA R

A Corrida Arrastao pela Cidadania foi idealizada pelo preparador fisico Marcos
Paulo Reis, em parceria com a ONG Projeto Arrastao, com o proposito de
proporcionar aos participantes uma experiéncia de renovacao fisica, mental e
emocional. Um verdadeiro presente para o corpo e a mente.

Em 2026, o evento celebra 25 anos de historia, consolidando-se como uma
iniciativa tradicional e transformadora na regiao. Ao longo de sua trajetoria, a
corrida se tornou simbolo de mobilizacao, solidariedade e compromisso com a
cidadania, reunindo atletas, familias, parceiros e apoiadores em torno de uma
causa maior.

Além de incentivar a pratica esportiva, a corrida promove a interacao familiar e o
estimulo a atividade fisica desde a infancia, fortalecendo lacos e incentivando
habitos saudaveis.

Toda a renda obtida no evento é revertida ao Projeto Arrastao, contribuindo para
o acolhimento das familias e o desenvolvimento das comunidades do Campo
Limpo, e reafirmando, a cada edicdo, o impacto social construido ao longo desses
25 anos.

Assista ao video ——l Confira o relatdrio
da edicao de 2025 :@Q da edicao de 2025



https://youtube.com/shorts/H2f6yvJhpqU
https://youtube.com/shorts/H2f6yvJhpqU
https://youtube.com/shorts/H2f6yvJhpqU
https://youtube.com/shorts/H2f6yvJhpqU
https://youtube.com/shorts/H2f6yvJhpqU
https://arrastao.org.br/site/wp-content/uploads/2026/01/24a-Corrida-pela-Cidadania-.pdf
https://arrastao.org.br/site/wp-content/uploads/2026/01/24a-Corrida-pela-Cidadania-.pdf
https://arrastao.org.br/site/wp-content/uploads/2025/01/Relatorio-Corrida_2024.pdf
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& Domingo

Corrida Sk. 10k. 15k
Caminhada Sk

Circuito Marginal Pinheiros - Largada 6h30 (*sujeito a alteracéo)

Prova kids
3310 anos

Circuito Gramado Central do Parque - Largada 08h30 (*sujeito a alteracdo)

NI0
¢%e%2 3.000 pessoas
Publico estimado
Perfil:
84,38% Estado de SP - 86,51% Brasileiros
49,75% Mulheres - 50,25% Homens
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O'que sua'marca'ganha

Insercao da marca no nome do evento

Acesso ao mailing dos inscritos

Insercao da marca na camiseta do evento

Insercao da marca no numero de peito

Insercao da marca no portico de largada e chegada prova adulto e kids

Insercao da marca em lonas do percurso da prova adulto e kids

Insercao da marca no palco do evento

Anuncios em midias parceiras

Insercao da marca em newsletters e e-mail mkt de divulgacdes

Insercao da marca no hot site de vendas das inscricdes

Insercao da marca no video oficial do evento

Divulgacao da cota apoiada nas redes sociais do Projeto Arrastao

Mencao de patrocinio durante a locu¢ao do evento

Inscricdes Cortesia

Mencdao em matérias e insercao no site do Projeto Arrastao

Mencao em press release e release de divulgacao do evento

Possibilidade de merchandising no local da prova

Possibilidade de distribuicao de brindes de material promocional nos kits dos inscritos

Apresentacao Arrasta Lata (Condicoes vide termo de interesse)
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60 000,00 35 000,00 6 000 00




Sua empresa também pode:

e Obter cupons personalizados com até 15% de desconto

« Na compra de 50 inscrigoes divulgar sua marca como cota
Apoio do evento

« Na compra de 300 inscricoes conquistar os beneficios da cota
Prata em nosso evento.

Traga seu time e promova solidariedade!
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sobreo

Organizacdo sem fins lucrativo, que ha 57 anos, faz o acolhimento e da
suporte as familias da regiao do Campo Limpo que vivem em condicao de
vulnerabilidade social. Esse trabalho de promocao humana e de
desenvolvimento das comunidades é feito junto com estas familias e dao

origem aos programas sociais de educacao, empreendedorismo, geracao de
renda e qualidade de vida.

+de

565 mil 61 1.000

jovens inseridos
no mercado de trabalho
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refeicoes ano atendimentos diarios



https://www.youtube.com/watch?v=1eUhoL8tJgI

Programaslelprojetos

Educacao
InfFantil

033 3anos
163 atendidos

F\V&&%\\“@ ;

Centro para Criangas
e Adolescentes

6314 anos
300 atendidos

Programa de
Formac¢ao de Jovens

15317 anos
150 Atendidos

Centro da Juventude e Gastronomia

Nucleo de
Empreendedorismo
Arrastart

A partir de 16 anos
520 Atendidos

Desenvolvimento
Comunitario

5.712 Atendidos

(nimero referente a 2025)

*ni= Clique em cada programa
para mais informacoes!


https://arrastao.org.br/site/centro-crianca-e-adolescente/
https://arrastao.org.br/site/centro-crianca-e-adolescente/
https://arrastao.org.br/site/empreendedorismo-e-inovacao/
https://arrastao.org.br/site/empreendedorismo-e-inovacao/
https://arrastao.org.br/site/desenvolvimento-comunitario/
https://arrastao.org.br/site/desenvolvimento-comunitario/
https://arrastao.org.br/site/formacao-de-jovens/
https://arrastao.org.br/site/formacao-de-jovens/
https://arrastao.org.br/site/educacao-infantil/
https://arrastao.org.br/site/educacao-infantil/

\Vidasltransformadas SR

Depoimentos de pessoas beneficiadas pelo Projeto Arrastao

Elaine, m3e dos educandos Lais Lobregat Jo3o Pedro dos Santos, Irene, Victor Abra3o Prado Jacques,

Igor e Bernardo Empreendedora capacitada Educando - 16 anos Participante das aulas Hits 16 anos - Ex Educando que
no curso de gastronomia Ingressou na Seleg3o Brasileira conquistou seu primeiro emprego

de Héquei Sobre a Grama através do Projeto Arrast3o.

Clique nas imagens e assista aos depoimentos


https://youtube.com/shorts/Ee-QLxOqbSE?feature=share
https://youtube.com/shorts/35gKFMCWWQ8?si=NzeBv5SZSF7iVI8j
https://www.youtube.com/shorts/QsMJg2Nj_J8
https://www.youtube.com/watch?v=Ij3Gk8tffcE&list=PL_5DkIINPhy-obFAhIa0so9KSDA_OVvwF&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0MguD1lais0&list=PL_5DkIINPhy-obFAhIa0so9KSDA_OVvwF&index=1

Deposite o valor na conta abaixo: Enviaremos a vocé o

Confirme por e-mail seu interesse

. Banco Bradesco contrato e recibo de doagdo.
em apoiar, a cota e o valor para Nome da Conta: Arrastdo Movimento
thamara@arrastao.org.br de Promogdo Humana - Agéncia: 1449 Muito obrigada :)
Envie também seus dados (Nome/ Conta corrente: 28.732-6
Razdo social, CPF/CNPJ, endereco e CNPJ: 43.082.197/0001-68

contato)para que possamos emitir o
contrato de parceria e recibo de

doacdo.
q
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Pix: financeiro@arrastao.org.br
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Thamara Miranda
Coordenadora de Comunicacao

11 58433362
thamara@arrastao.org.br

www.arrastao.org.br

@projetoarrastao

0000



mailto:thamara@arrastao.org.br
mailto:thamara@arrastao.org.br
https://arrastao.org.br/site/
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